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Agenda

Grup de Suport Emocional i Ajuda Madtua. Comenca de nou el
recurs de suport psicologic adrecat a persones cuidadores
no professionals.

Adrecat a persones cuidadores no professionals.

3a sessio

Dilluns, 20 d’octubre de 2025

Labors per a gent gran
Tots els dimecres, al Casal de la Gent Gran!

Dimecres, 22 d’octubre de 2025

Recollida de mobles vells i voluminosos
El dijous 23 d'octubre, 'empresa RESMAR en fara la recollida.

Dijous, 23 d’octubre de 2025

Taller de memoria

Dijous 23 d'octubre, de 10 a 11.30 hores. Taller de Memoaria. Vine a exercitar-la!!!

A carrec dels Voluntaris de la Creu Roja.

Dijous, 23 d’octubre de 2025



BibliobUus Montnegre
Dijous, 23 d’octubre de 2025

Torneig de Rummikub
Divendres, 24 d’octubre de 2025
Torneig de Rummikub obert a tothom!

Inscripcions: 1 € per persona. Premis per als primers classificats!!!

Open de patinatge artistic BCN Lliure
Dissabte, 25 d’octubre de 2025

Podreu gaudir d'aquest esport durant tot el dia.

Canvi d'hora
Diumenge, 26 d’'octubre de 2025

La nit del dissabte 25 al diumenge 26 d'octubre, toca canviar els rellotges!

A les 3, seran les 2!

27a Festa del bolet
Diumenge, 26 d'octubre de 2025

Durant tot el mati:

e Sortida al bosc

Fira

Esmorzar

Exposicions

Tallers, actuacions, i molt més.



Grup de Suport Emocional i Ajuda Mdtua. Comenca de nou el
recurs de suport psicologic adrecat a persones cuidadores
no professionals.

Dilluns, 27 d’octubre de 2025

Adrecat a persones cuidadores no professionals.

4a sessio

Labors per a gent gran
Dimecres, 29 d'octubre de 2025

Tots els dimecres, al Casal de la Gent Gran!

Taller de cuina: les receptes de sempre, 2a edicio
Dijous, 30 d’octubre de 2025

Després del gran éxit dels tallers de receptes, tornem a engegar una segona edicio, tot
esperant que sigui del vostre grat.

Biblioblis Montnegre
Dijous, 30 d’'octubre de 2025

Torneig de Rummikub
Divendres, 31 d’octubre de 2025

Torneig de Rummikub obert a tothom!

Inscripcions: 1 € per persona. Premis per als primers classificats!!!



Divendres 31 d'octubre, Halloween + castanyada popular
Divendres, 31 d’octubre de 2025

Us hi esperem amb ganes de gaudir d'una bona tarda, entre ensurts, caramels
I castanyes!

Grup de Suport Emocional i Ajuda Muatua. Comenca de nou el
recurs de suport psicologic adrecat a persones cuidadores
no professionals.

Dilluns, 3 de novembre de 2025
Adrecat a persones cuidadores no professionals.

5a sessio

Grup de Suport Emocional i Ajuda Mudtua. Comenca de nou el
recurs de suport psicologic adrecat a persones cuidadores
no professionals.

Dilluns, 10 de novembre de 2025

Adrecat a persones cuidadores no professionals.

6a sessio

Grup de Suport Emocional i Ajuda Muatua. Comenca de nou el
recurs de suport psicologic adrecat a persones cuidadores
no professionals.

Dilluns, 17 de novembre de 2025

Adrecat a persones cuidadores no professionals.

7a sessio



Grup de Suport Emocional i Ajuda Mdtua. Comenca de nou el
recurs de suport psicologic adrecat a persones cuidadores
no professionals.

Dilluns, 24 de novembre de 2025

Adrecat a persones cuidadores no professionals.

8a sessio

Grup de Suport Emocional i Ajuda Mutua. Comenca de nou el
recurs de suport psicologic adrecat a persones cuidadores
no professionals.

Dilluns, 1 de desembre de 2025
Adrecat a persones cuidadores no professionals.

9a sessio

Grup de Suport Emocional i Ajuda Matua. Comenca de nou el
recurs de suport psicologic adrecat a persones cuidadores
no professionals.

Dilluns, 15 de desembre de 2025

Adrecat a persones cuidadores no professionals.

10ai ultima sessio6



